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…初心者向きのクラス

…時間や内容担当に変更のあったクラス

…有料レッスン、フロントにてお申し込みください

…30分前にフロントでご予約となります

変更有料

有料 有料

有料

有料

有料

有料

○レッスン担当者及び内容が変わることがございます。
代行ボードでご確認ください。

○安全の為、レッスンの途中入場はご遠慮下さい。
○運動の際は、こまめな水分補給を行いましょう！2026年

3月～

担当週替わり

担当により内容が変わる場合があります
。

詳しくは、館内掲示の日曜レッスン表をご

週替わりエクササイ

ズ
１週目 筋トレ

２週目 エアロ

３週目 筋トレ

有料

変更変更

介護予防（１クール１０回）

１クール（２０２３年度）

２０２３年９月より開催予定

２クール（２０２３年度）

２０２４年１月より開催予定

有料

…初心者向きのクラス

…時間や内容担当に変更のあったクラス

…有料レッスン、フロントにてお申し込みください

…30分前にフロントでご予約となります

変更有料

有料 有料

有料

有料

有料

有料

○レッスン担当者及び内容が変わることがございます。
代行ボードでご確認ください。

○安全の為、レッスンの途中入場はご遠慮下さい。
○運動の際は、こまめな水分補給を行いましょう！

担当週替わり

担当により内容が変わる場合があります
。

詳しくは、館内掲示の日曜レッスン表をご

週替わりエクササイ

ズ
１週目 サーキット

２週目 エアロ

３週目 サーキット

ヒップホップ

毎月１週目火曜日

定員18名 予約制

変更
.変更

介護予防（１クール１０回）

１クール（２０２６年度）

２０２６年９月より開催予定

２クール（２０２６年度）

２０２７年１月より開催予定

有料

変更

有料

イスヨガ

毎月１週目金曜日

定員18名 予約制

月の最終週のみ

ステップになります

ラジオ体操は9時

45分より行います




